
Учебный план начального общего 
образования в соответствии с обновленными 

ФГОС 
на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка 
1.Учебный план МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа № 7» (далее 

– Учебный план, Школа) является компонентом основной образовательной программы 
начального общего образования МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная школа 
№ 7» (далее – Образовательная программа) и разработан в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – 
Стандарт). Он определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Учебный план определяет состав и структуру обязательных предметных областей и 
учебных предметов и надпредметных курсов, которые изучаются в 1-4-х классах, общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки, количество часов на каждый 
учебный предмет в неделю, за год. 

2. Учебный план начального общего образования МОБУ «Волховская средняя 
общеобразовательная школа №7» сформирован в соответствии с: 

ü Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115 
"Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

ü Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». 

ü Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья». 

ü Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» 

ü Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 



социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19). 

ü Приказом Минобрнауки РФ от 14.12.2015 №09-3564 "О внеурочной деятельности и 
реализации дополнительных общеобразовательных программ". 

ü Руководством по соблюдению организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, законодательства об образовании в части разработки и реализации основных 
общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования от 20.08.2020 года № 19-18129/2020; 

ü Инструктивно-методическим письмом комитета общего и профессионального образования 
Ленинградской области «Об организации деятельности в 2022-2023 учебном году. 

ü Уставом школы. 

3. Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего 
образования. Его целевое назначение: реализация обновленного федерального государственного 
образовательного стандарта. 
4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает: 4-х летний нормативный срок 
освоения образовательной программы начального общего образования для I-IV классов. 
Обучение осуществляется на русском языке. 
Обучение осуществляется в одну смену. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Формы проведения учебных занятий: 
• очная; 
• с применением дистанционных технологий. 
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки по результатам оценки результатов освоения ООП НОО, которая 
осуществляется на основании положения об оценивании образовательных достижений, обучающихся 
Школы. Промежуточная аттестация осуществляется в форме различного вида контрольных и 
проверочных работ – как письменных, так и устных, которые проводятся в учебное время и имеют 
целью оценивать уровень и качество всего комплекса учебных задач по изученному модулю, разделу 
(теме), в том числе, за конкретный период образовательного процесса: учебный год. В 1-м классе 
отметки не выставляются. 

В   соответствии   с   п.   3.4.16   СанПиН   2.4.3648-20   в   1   классе   устанавливается 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, с января - по май 4 урока по 40 
минут каждый и один день 5 уроков. Таким образом, учебный план для обучающихся первого 
года обучения разработан с учетом «ступенчатого» режима обучения. 

В 1 классах в сентябре-октябре максимальная недельная учебная нагрузка при 5- дневной 
учебной неделе 15 часов, из них обязательная часть – 12 часов, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений – 3 часа. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределяются следующим образом: увеличение учебных часов, предусмотренных на 



изучение отдельных предметов обязательной части (по одному часу на «Обучение грамоте. Письмо», 
«Обучение грамоте. Чтение», математику). 

В 1 классах в ноябре-декабре максимальная недельная учебная нагрузка при 5- дневной 
учебной неделе 20 часов, из них обязательная часть – 16 часов, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений – 4 часа. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределяются следующим образом: увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных предметов обязательной части (по одному часу на математику, «Обучение 
грамоте. Чтение», два часа на «Обучение грамоте. Письмо» ). 

В 1 классах в январе-мае максимальная недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 21 час, из них обязательная часть – 16 часов, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений – 5 часов. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределяются следующим образом: увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных предметов обязательной части (по одному часу на литературное чтение; два часа 
на русский язык, математику). 

Во 2- 4 классах продолжительность урока - 40 минут каждый. В соответствии с п. 

3.4.16 СанПиН 2.4.3648-20 общий объем нагрузки для 2-4 классов не должен превышать 5 уроков в 
неделю. 

Во 2 классах максимальная недельная учебная нагрузка при 5- дневной рабочей неделе 
составляет 23 часа, из них обязательная часть - 17 часов, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, - 6 часов. Часы части, формируемой участниками образовательного 
процесса, распределяются следующим образом: увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных предметов обязательной части (по 2 часа на русский язык, литературное чтение, 
математику). 

В 3 классах максимальная недельная учебная нагрузка при 5- дневной рабочей неделе 
составляет 23 часа, из них обязательная часть - 17 часов, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, - 6 часов. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределяются следующим образом: увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных предметов обязательной части (по 2 часа на русский язык, литературное чтение; 
по 1 часу на математику). 

В 4 классах максимальная недельная учебная нагрузка при 5- дневной рабочей неделе 
составляет 23 часа, из них обязательная часть - 17 часов, часть, формируемая участниками 
образовательного процесса, - 6 часов. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений, распределяются следующим образом: увеличение учебных часов, предусмотренных на 
изучение отдельных предметов обязательной части (по 2 часа на русский язык,  литературное чтение, 
один час на математику, окружающий мир). 

Организация учебного процесса в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 учебные 
недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года (1-4 классы) не может составлять менее 2898 
часов и более 2983 часов. 



Максимальная учебная нагрузка в неделю по классам составляет: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во II – III классах - 1,5 ч., в IV 
классе - 2 ч. 

5. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 года, заканчивается - 
31.05.2024 года. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 
отображены в Годовом календарном графике на 2023-2024 учебный год. Перерыв между обязательными 
занятиями и занятиями внеурочной деятельности не менее 40 мин. 

6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 
программой общеобразовательной организации осуществляется деление классов на две группы: при 
реализации основных общеобразовательных программ начального общего образования при 
проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II - IV классы) при наполняемости классов 
25 и более человек. 

7.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 80% к 
20% от общего объема основной образовательной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает следующие предметные области: 
русский язык и литературное чтение (в 1 классе: «Обучение грамоте. Письмо» и 

«Обучение грамоте. Чтение»), математика и информатика (математика), обществознание и 
естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство 
(музыка, изобразительное искусство), технология (технология), физическая культура (физическая 
культура). Учебный план регламентирует распределение этих предметов и учебное время, отводимое 
на их изучение, по классам обучения. 

Обязательная часть Учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Образовательная деятельность может быть организована в различных формах: 

Классы 1 2 3 4

Максимальная 

нагрузка, ч.

21 23 23 23



традиционные уроки, уроки – проекты, практические, лабораторные, исследовательские занятия, 
экскурсии и т.д. 

При составлении рабочих программ и календарно-тематического планирования в содержание 
отдельных предметов (литературного чтения на родном языке, окружающего мира, технологии, 
изобразительного искусства) включены элементы содержания, отражающие региональные социально- 
экономические, экологические, демографические и другие особенности Ленинградской области или 
муниципального образования. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в качестве учебного модуля в рамках предмета 
«Технология». 

Преподавание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется 
интегрировано, в рамках предметов «Окружающий мир», «Физическая культура», 

«Технология». Использование интегрированного курса является одним из условий формирования у 
обучающихся основ технической грамотности, активной жизненной позиции, умения применять 
полученные знания на практике и способов безопасного пребывания в окружающей среде. В 4 
классах включен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и 
светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 
родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован письменными заявлениями 
родителей (законных представителей) обучающихся, а также протоколами родительского собрания. 

Изучение основ религиозных культур и светской этики направлено на достижение 
определенных целей, в том числе развитие представлений о значении нравственных норм и 
ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование первоначальных 
представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России, становлении российской государственности; осознание ценности 
человеческой жизни; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 
духовных традициях народов России. 

Учитывая индивидуальные особенности отдельных классов, интересы и потребности 
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, время, 
отводимое на часть Учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса, 
использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения отдельных предметов 
обязательной части: русского языка, литературного чтения, математики. Увеличение количества часов 
русского языка направлено на развитие речи учащихся, математики на отработку практических 
навыков, литературного чтения на изучение авторской литературы, а также может быть использовано 
на проектную деятельность с целью развития личности и создания основ творческого потенциала 
обучающихся. В 2023 – 2024 учебном году в 1-4-х классах реализуется учебно-методический 
комплект «Школа России» во всех классах. 

8. При реализации образовательных программ МОБУ «Волховская средняя общеобразовательная 
школа №7» выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254, с изменениями - приказ №766 
от 23.12.2020) в соответствии с письмом Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 № 03-1899 

https://drive.google.com/.../1CEJvlyPYh12bwcUfFPDMUC.../view
https://drive.google.com/.../1CEJvlyPYh12bwcUfFPDMUC.../view


«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 
2022/23 учебном году». 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 
программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 
в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ. Дополнительно 
учащимся можно предоставить электронную версию. 

9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 
№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 
заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

10. При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 
нагрузка, предусмотренная образовательной программой. Нагрузка педагогических работников, 
ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 
устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 
коэффициентов конкретного педагогического работника. 

11. Промежуточная аттестация регламентируется «Положением о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации» и проводится по итогам освоения 
образовательной программы за четверти. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может проводиться как 
письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

• контрольная работа; 
• диктант с грамматическим заданием; 
• тестирование; 
• защита проекта; 
• ВПР. 
В соответствии с требованиями ФГОС приоритетными в диагностике (контрольные работы и 

т.п.) становятся новые формы работы - метапредметные диагностические работы. Метапредметные 
диагностические работы составляются из компетентностных заданий, требующих от ученика не 
только познавательных, но и регулятивных и коммуникативных действий. 

В соответствии с ФГОС в промежуточную аттестацию включена новая диагностика 
результатов личностного развития. Она может проводиться в разных формах (диагностическая 
работа, результаты наблюдения и т.д.). Такая диагностика предполагает проявление учеником качеств 
своей личности: оценки поступков, обозначение своей жизненной позиции, культурного выбора, 
мотивов, личностных целей. Работы, выполняемые учениками, не подписываются, и таблицы, где 
собираются эти данные, показывают результаты только по классу или школе в целом, а не по 
конкретному ученику. 

Форма письменной контрольной работы дополняется новыми формами контроля результатов: 

https://drive.google.com/.../1CEJvlyPYh12bwcUfFPDMUC.../view
https://drive.google.com/.../1CEJvlyPYh12bwcUfFPDMUC.../view
https://drive.google.com/.../1CEJvlyPYh12bwcUfFPDMUC.../view


• целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых ученикам действий и качеств по 
заданным параметрам), 

• самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по саморефлексии 
конкретной деятельности), 

• результаты учебных проектов, 
• результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, достижений учеников. 
• введение данного учебного плана предполагает обеспечить реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, развитие творческих 
способностей и коммуникативных навыков общения обучающихся. 
Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Итоговый контроль   осуществляется через контрольные работы в соответствии с «Графиком 
проведения административных работ». В 1 классах итоговая аттестация проводится по математике и 
русскому языку без балльного оценивания обучающихся в форме диагностической работы. Во 2-3 
классах по русскому языку – в форме диктанта, по математике – в форме контрольной работы. В 4 
классах итоговый контроль проводится в форме Всероссийских проверочных работ, в соответствии с 
графиком.  

Годовой учебный план начального общего образования (пятидневная учебная неделя) 
1 класс 

Классы Период аттестации Сроки проведения

1 – 4 I четверть 1.09.2023-27.10.2023 (10 
дней)

II четверть 7.11.2023-29.12.2023  (10 
дней)

III четверть 9.01.2024-22.03.2024 (11 
дней)

IV четверть 3.04.2024-31.05.2024

Предметн
ые 
области

Учебны
е 
предмет
ы

Количество часов в неделю Всего 
за 
учебный 

год

cентябрь 

–
октябрь 
(8 
недель)

ноябр
ь– 
декаб
рь 

(8 
недель)

январь 
– май 

(17 
недель)

Обязательная 
часть

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 

(обучение письму)

3/24 3/24 3/51 99

Литературное чтение 

(обучение чтению)

3/24 3/24 3/51 99

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык)

- - - -



Математика 

и информатика

Математика 2/16 3/24 3/51 91

Обществознание 
и 
естествознание 

(Окружающий мир)

Окружающий мир 0,5/
4

2/16 2/34 54

Основы 
религиозных 

культур и Светской 
этики

Основы 
религиозных 

культур и Светской 
этики

- - - -

Искусство Музыка 1/8 1/8 1/17 33

Изобразительное 

искусство

0,25
/2

1/8 1/17 27

Технология Технология 0,25
/2

1/8 1/17 27

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2/16 2/16 2/34 66

Итого: 12/9
6

16/1
28

16/2
72

496

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 

(обучение письму)

1/8 2/16 2/34 58

Литературное чтение 

(обучение чтению)

1/8 1/8 1/17 33

Математика и 

информатика

Математика 1/8 1/8 2/34 50

Итого 3/24 4/32 5/85 141

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе

15 20 21 21

Всего за 
период

120 158 359 637



Годовой учебный план начального общего образования 
(пятидневная учебная неделя) 

Предмет
ные 
облас
ти

Учебны
е 

предмет
ы

За 
вес
ь 
год

Количество 
часов в 
неделю

Все
го 
за 

4 
года

Форма 
промежу
точно й 
аттеста
цииI II III IV

Обязательная часть

Русский 
язык и 

литературн
ое чтение

Русский 
язык

99 3/10
2

3/10
2

3/1
02

405 Диктан
т

Литератур
ное 
чтение

99 2/68 2/6
8

2/6
8

303 Контрол
ьное 
чтение 
текста,во
просы

Иностранн
ый  язык

Иностр
анный 
язык 
(англий
ский 

- 2/68 2/6
8

2/6
8

204     Тест, 
контрол
ьная 
работа

Математика 

и 
информат
ика

Математи
ка

91 3/10
2

3/10
2

3/1
02

397 Контрол
ьная 

работа

Обществоз
нание                        и 
естествозн
ание 

(Окружаю
щий 

мир)

Окружаю
щий мир

54 2/68 2/6
8

1/3
4

224 Защита 
проекта, 
тест

Основы 
религиозн
ых культур 

и 

Светской 
этики

Основы 
религиозн
ых культур 

и 
Светской 
этики

- - - 1/3
4

34 Защит
а 
проек
та

 Искусство Музыка 33 1/34 1/3
4

1/3
4

135 Устные 

вопро
сы

Изобразит
ельное 

искусство

27 1/34 1/3
4

1/3
4

129 Творчес
кая 

работа



Технолог
ия

Технологи
я

27 1/34 1/3
4

1/3
4

129 Творчес
кая 

работа

Физическа
я 

культура

Физическ
ая 

культура

66 2/68 2/6
8

2/6
8

270 Зачет

Итого: 496 17/5
78

17/5
78

17/
578

223
0

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

Русский 
язык и 
литератур
ное 

чтение

Русский 
язык

58 2/68 2/6
8

2/6
8

262

Литератур
ное 
чтение

33 2/68 2/6
8

2/6
8

203

Математик
а и 

информати

Математи
ка

50 2/68 2/6
8

1/3
4

152

Обществоз
н а н и е и 
естествозн
а н и е 
(Окружаю
щий 

мир)

Окружаю
щий мир

- - - 1/3
4

34

Физическа
я 

культура

Шахматы 1/34 1/3
4

1/3
4

102

Итого 141 204 204 204 753

Предельно 
допустимая 

аудиторная учебная 
нагрузка при 

пятидневной учебной 
неделе

21 23 23 23 21 -1 

кл
асс 
23-
2-4 

класс
ы

Всего за период 637 782 782 782 298
3
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