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Учебный план среднего общего образования 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Данный учебный план реализует основные общеобразовательные программы среднего 

общего образования и формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее - ФГОС среднего общего образования) для X-XI классов (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014г., 31.12.2015г., 29.06.2017г.; далее ФГОС среднего общего 

образования); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ об утверждении 

санитарных правил от 28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы МОБУ «Волховская 

средняя общеобразовательная школа №7», которая разработана в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования. 

1.4. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, и позволяет реализовывать профильное обучение. Количество часов 

учебного плана во всех классах в совокупности не  превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной  СанПиН 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков.  

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 

недели в 10 классе и 33 недели в 11 классе. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч. 

1.5. В X –XI классах  – пятидневная учебная неделя. Максимальная учебная нагрузка в 

неделю по классам составляет: 

 

 

 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

с образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: 

при проведении учебных занятий по «Физической культуре»,  

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, ч. 34 34 
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при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при наполняемости класса 25 и 

более человек.  

При проведении профильных предметов класс делится на профильные группы. 

Курсы  по выбору и индивидуально-групповые занятия входят в  максимально допустимую 

аудиторную нагрузку обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20 

1.7. При реализации образовательных программ МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа №7» выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345). 

1.8. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

на третьей ступени – за полугодия. Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в 10 классе 

может проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации 

являются: 

 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации для 10 и 11 класса 

Русский язык и 

литература  

Русский язык   

 

К.р / Зачет 

Литература  К.р. / Зачет 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) К.р./ Зачет 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
К.р. / Зачет 

Информатика К.р. / Зачет 

Физическая культура, и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  К.р. / Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

К.р. / Зачет 

Общественные науки  Обществознание К.р. / Зачет 

История  К.р. / Зачет 

Право  К.р. / Зачет 

Естественные науки Химия  К.р. / Зачет 

Биология  К.р. / Зачет 

Физика К.р. / Зачет 

Астрономия К.р. / Зачет 

Индивидуальный 

проект 

 
Защита проекта 

Курсы по выбору  Зачет 

 

2. Учебный план  среднего общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2479 (при минимальной нагрузке  2170 часов и максимальной  2590 часов; не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план включает необходимый минимум предметов по всем предметным областям, 

а также обеспечивает реализацию следующих профилей обучения: технологического (с изучением 

на углубленном уровне математики, физики, информатики),  естественнонаучного (с изучением на 

углубленном уровне биологии, химии, математики), социально-экономического (с изучением на 
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углубленном уровне экономики, права, математики). 

Профильные учебные предметы дополняются курсами по выбору, направленными на 

усиление каждого профиля и удовлетворение потребностей обучающихся. 

В целях обеспечения возросших, в последние годы  потребностей обучающихся в рамках 

части, формируемой участниками образовательных отношений во всех профилях введено 

обществознание в части, формируемой участниками образовательных отношений;  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени 

Учебный план реализует 2 учебных плана в 11 классе.   
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Учебный план естественно – научного профиля  

2023-2024учебный год для 11 класса 

 

Часть 

учебного 

плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет  10  11  Всего 

часов за 

два года 

Уровень 

обучени

я 

часов в неделю/в 

год 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1,5/51 2/66 4/117 

Литература  Б 3/102 2,5/99 5,5/181,5 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 - 0,5/17 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

Б 2/68 2/66 4/134 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра 

и начала 
математического 

анализа, геометрия 

У 7/238 7/231 14/469 

Общественные 

науки  

История  Б 2/68 2/66 4/134 

Естествознание Астрономия Б - 1/33 1/33 

Физическая культура 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 2/68 2/66 5/134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2/68 0,25/8,25 

 

2,25/74,2

5 

Итого  20/680 18,75/61

8,75 

39/1298,

75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч
еб

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

п
о
 

в
ы

б
о
р
у
 

и
з 

о
б
я
за

те
л
ь
н

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 

о
б
л
ас

те
й

 

 

Естественные науки  Химия  У 5/170 5/165 10/335 

Биология  У 4/170 4/165 10/335 

Физика  Б 2/68 2/66 4/134 

Общественные 

науки  

Обществознание  Б 2/68 2/66 4/134 

Русский язык и 

литература 

Литература Б - 0,5/16,5 0,5/16,5 

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
, 

к
у
р
сы

 
п

о
 

в
ы

б
о
р
у

 

 Математика 

(практикум) 

Б - 1/33 1/33 

 Индивидуально-

групповые занятия 

 1/34  1/34 

Итого  14/476 14,5/478,

5 

954,5 

Всего   34/1156 33,25/10 66/2253,
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97,25 25 

 

Учебный план универсального профиля  

2023-2024 учебный год для 11 класса 

 

Часть 

учебного 

плана 

Предметная 

область 

Учебный предмет  10  11  Всего 

часов за 

два года 

Уровен

ь 

обучен

ия 

часов в неделю/в 

год 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 1,5/51 2/66 3,5/117 

Литература  Б 3/102 2,5/99 5,5/181,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 - 0,5/17 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 2/68 2/66 4/134 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 7/238 7/231 14/469 

Общественные 

науки  

История  Б 2/68 2/66 4/134 

Естествознание Астрономия Б - 1/33 1/33 
Физическая культура 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Б 2/68 2/66 5/134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2/68 0,25/8,25 

 

2,25/74,2

5 

Итого  20/680 18,75/61

8,75 

39/1298,

75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч
еб

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
 

п
о
 

в
ы

б
о
р
у
 

и
з 

о
б
я
за

те
л
ь
н

ы
х
 

п
р
ед

м
ет

н
ы

х
 

о
б
л
ас

те
й

 

 

Естественные науки  Физика  Б 2/68 2/66 4/134 

Общественные 

науки  

Право  Б 2/68 2/66 4/134 

Обществознание У 2/68 4/66 4/134 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2/68 2/66 3/101 

Русский язык и 

литература 

Литература Б - 0,5/16,5 0,5/16,5 

Д
о
п

о
л
н

и
те

л
ь

н
ы

е 
у
ч
еб

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы
, 

к
у
р
сы

 
п

о
 

в
ы

б
о
р
у

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

(практикум) 

 1/34 - 1/34 

Литература 

(практикум) 

 - 1/33 1/33 

Курсы, предметы 

по выбору 

Математика 

(практикум) 

 1/34 1/33 1/33 

        Итого  14/476 12,5/412,

5 

25/888,5 

Всего   34/1156 31,25/10,

31,25 

64/2187,

25 
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