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 Учебный план основного общего образования (по обновленным ФГОС) 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Данный учебный план реализует основные общеобразовательные программы основного 

общего образования и формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ об утверждении 

санитарных правил от 28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы МОБУ «Волховская средняя 

общеобразовательная школа №7», которая разработана в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и на основании федеральной образовательной программы основного общего 

образования. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОБУ 

«Волховская средняя общеобразовательная школа №7», состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений в V - IX классах. Количество часов 

учебного плана во всех классах в совокупности не  превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной  СанПиН 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных предметов и курсов по 

выбору.  Курсы по выбору  планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом курсов по выбору и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 

не менее 30 минут. 

1.5. В V- IX классах пятидневная учебная неделя. Максимальная учебная нагрузка в неделю 

по классам составляет: 

 

 

 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, ч. 29 30 32 33 33 
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с образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: 

при проведении учебных занятий  по «Технологии» (V-VIII классы); 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), «Информатике» 

(VII-IX классы) при наполняемости 25 и более человек; 

1.7. Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится как 

письменно, так и устно. В 7 и 8 классах обязательный переводной экзамен по геометрии. 

 

2. Учебный план 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований обновленных ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения) для 5-9 классов при 

пятидневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за пять лет обучения составляет минимальное количество 

часов за пять лет – 5058, максимальное – 5549 часов. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС основного общего образования учебный 

план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.  

Учебные предметы/классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный диктант Зачет 

Литература Тестирование  

Иностранный язык 

(английский) 
Тестирование Зачет 

Математика  Контрольная работа - - - 

Алгебра Контрольная работа Зачет 

Геометрия  - - Экзамен Экзамен Зачет 

Вероятность и 

статистика 
- - Тестирование 

Зачет 

Информатика - - Тестирование Зачет 

История Тестирование Зачет 

Обществознание - Тестирование Зачет 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Зачет 
- - - 

География Тестирование Зачет 

Физика - - Контрольная работа Зачет 

Химия 
- - - 

Контрольная 

работа 

Зачет 

Биология Тестирование Зачет 

Музыка  Зачет - 

Изобразительное 

искусство 
Зачет - - 

Технология  Зачет - 

ОБЖ - - - Зачет Зачет 

Физическая культура 
Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют ТЕСТ 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое 

на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, использована 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

введение предпрофильной подготовки, реализацию инновационного проекта «ПРОЕКТ-

СИТИ» (системная исследовательская творческая инициатива), утвержденного распоряжением 

КОПО ЛО №651-р от 26 марта 2020 «Об организации инновационной деятельности в системе 

образования Ленинградской области». 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области, 

предусмотренные ФГОС основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература». 

Предметная  область «Русский язык и литература» в 5-9-х классах включает предметы: русский язык, 

литература. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» (по заявлению родителей). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в 5-9-х классах включает предметы родной 

язык (русский) и родная литература (русская).  

Предметная область «Иностранные языки». 

Предметная  область «Иностранные языки» включает предметы иностранный язык (английский) в 5-

9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика». 

Предметная  область «Математика и информатика» включает предметы: математика в 5-6-х классах, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика  в 7-9-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы: история, 

обществознание, география. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 

5-6 х классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает предметы: биология в 5-9 классах, 

физика в 7-9-х классах, химия в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство». 

Предметная область «Искусство» включает предметы: музыка в 5-8-х классах и изобразительное 

искусство (ИЗО) в 5-7-х классах. 

Предметная область «Технология». 

Предметная область «Технология» включает предмет технология в 5-8 классах, проектную 

деятельность в 9-х классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 
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Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает 

предметы: физическая культура в 5-9 классах и основы безопасности и защиты Родины  в 8-9-х 

классах. 

     

2.1.Учебный план  основного общего образования 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта  

в 5-9 классах  

а) Учебный план на уровень образования для учащихся 5-7-х классов 2023-2024 у.г. 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю/год За весь 

период 

обучения 

Обязательная часть  5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Итого 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 2 2 2 12 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 
Математика  5 4    9 

Алгебра   3 2 2 7 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1,5 1 1 5,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   1 1 1 3 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

1 1    

2 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 1 1   2,5 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура и  
основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого   20,5 21 22,5 23 23 110 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 
процесса 

 

 

 
 

8,5 9 9,5 10 10 47 

на учебные предметы 

образовательных 

областей 
       

Русский язык и литература Русский язык 2 3 2 1 1 9 

Математика и 

информатика 
Математика  1    1 

Алгебра    1 1 2 

\Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 



 

 

6 

 

                                                                                                                                                        

Количество учебных занятий за пять лет обучения составляет 5305 часа (минимальное 

 количество часов за пять лет – 5058, максимальное – 5549 часов). 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

География   0,5 1 1 2,5 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   1 1 2 4 

Биология    1 1 2 

Технология Технология 1 1 1   3 

Физическая культура и  
основы безопасности 

и защиты Родины 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5     

0,5 

 
Курсы по выбору        

 Функциональная грамотность 1 1 1 1  4 

 ЕНМИТ 1     1 

 Введение в химию   1   1 

 Простые ответы на сложные 

вопросы по математике 
    1 1 

 Капканы орфографии    1  1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 169 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1089 5305 

ИТОГО 29 30 32 33 33 
157 

 

Предельно допустимая нагрузка 29/986 
30/102

0 

32/108

8 

33/112

2 

33/10

89 

157/ 

5305 
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